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社会福祉協議会とは？
住民一人ひとりの「地域で安心していきいきと暮らしたい」という願いを実現するために、町内会や福祉団体、
ボランティアの協力をいただきながら、福祉のまちづくりに取り組んでいる団体です。
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多賀城市シルバーヘルスプラザ
所在地：多賀城市鶴ケ谷一丁目6-3　　電話：365-2851

　鶴ケ谷にある『シルバーヘルスプラザ』は社会福
祉協議会が多賀城市から指定管理を受け、管理運営
している施設です。　市内にお住いの60歳以上の方が
ご利用いただけますので、ぜひご利用ください。
（※利用には登録が必要になります。）

✿開館時間　午前９時30分から午後５時00分
✿休 館 日　日曜、祝祭日、年末年始（12/28～1/4）
✿利 用 料　無料

　集会室には通信カラオケ
を設置しています。毎週月
曜 日 の

午後には「利用者カラオケ」を実
施しており、利用者の方ならどな
たでもお楽しみいただけます。ま
た、麻雀・ダンス・カラオケなど
の各種団体への貸出しや、高齢者
の健康増進のための講座を今年度
は全部で24回開催します。

　囲碁、将棋をお楽
しみいただけます。
お友達といらして対

決する方や、お一人様でいらして対戦相手を探す
方もいます。

　ホールや談話室でお茶を飲んだり、
昼食をとりながら利用者同士の交流
をしたり、図書室でのんびり読書を
したり、トレーニング機器で運動し
たりと、ご自身の目的に合わせて様々
な利用が可能です。

入浴時間：
　10時00分から15時30分
　利用する方からは「家のお風呂より大きいから体の
芯まで温まる」「足を伸ばして入れてリラックスでき
る。」との声が聞かれます。
※�感染対策のため
利用人数を制限
しております。
お時間に余裕を
もってお越しく
ださい。

集会室

囲碁・将棋

ホール、図書室、機能訓練室

お風呂



多賀城市屋内ゲートボール場
所在地：多賀城市鶴ケ谷一丁目6-3　　電話：365-2851（シルバーヘルスプラザ）

　ゲートボールだけでなく、グランドゴルフ
などのスポーツ、イベントにご利用いただけ
ます。
　ご利用ご検討の方はご相談ください。
✿開館時間　午前９時00分から午後５時00分
✿休 館 日　年末年始（12/28～1/4）
✿利 用 料　200円/時間
　　　　　　（照明利用の場合別途300円/時間）

　要介護となった場合に介護保険サービスの利用
に必要なケアプランを作成する居宅介護支援事業
所を運営しています。５年以上の勤務経験がある
主任介護支援専門員２名が在籍する４名体制で、
きめ細やかな支援をおこなっています。「皆様の
笑顔がケアマネジャーの活力です」を信条に頑張
る事業所です。お電話での受付、訪問対応、随時
承ります。
多賀城市中央２-１-１ 社会福祉協議会３階
電話： 389-0377

多賀城市社会福祉協議会
居宅介護支援事業所

多賀城市中央地域包括支援センター
　市内中央地域の17行政区にお住いの方を対
象に、介護保険の要介護・要支援者だけでな
く、高齢者に対して要介護状態にならないよ
う介護予防マネジメントや、介護保険外のサー
ビスを含む高齢者やご家族への総合的な相談・
支援を行っています。
多賀城市中央２-１-１ 社会福祉協議会１階　
電話：368-6350
※�西部地域12行政区の方には西部地域包括支援セン
ター（☎309-3950）、東部地域18行政区の方には東
部地域包括支援センター（☎363-4055）があります。

　送迎サービスを実施しています。
行ってみたいけど、交通手段が無いと
いう方はご相談ください。

送　迎

〈介護に関することやお困りのことがあったら何でもお気軽にご相談ください｡〉

フレイル予防
（運動、栄養、口腔、社会性）
▶日　時　４月19日（火）
      　　　10：00～11：00
▶定　員　20名（先着順）
▶申込み　４月12日（火）まで
▶�内　容　フレイル予防に必
要な要素を紹介します。

多賀モリ体操教室
▶日　時　５月17日（火）
  　　 　　10：00～12：00
▶定　員　20名（先着順）
▶申込み　５月10日（火）まで
▶�内　容　ご当地体操で転倒
防止や肩こり、腰痛を予防
しましょう。

高血圧対策で血管イキイキ！
▶日　時　４月26日（火）
  　　 　　10：00～11：00
▶定　員　20名（先着順）
▶申込み　４月19日（火）まで
▶�内　容 上手に血圧をコント
ロールする生活習慣改善の
ポイントを紹介します。

いろんな講座を
月二回くらい
実施予定！！

介護で悩んでい
るけど、どこに
相談したらいい
のかしら・・・？

最近、年齢の
せいか調子が
変だな・・・

　シルバー
ヘルスプラ
ザ で は 健

康増進に関す
る講座を開催します。
　事前申し込みが必要です。
窓口もしくはお電話にてお申
込み下さい。（今後の開催予定は
市政だよりにてお知らせします。）

参加者

募集！！

こんな時は

こちらに
ご相談くだ

さい



　コロナ禍で例年のような会食型の
事業が実施できない中、今年度は安否確
認を兼ねて年４回ご自宅へお弁当を届ける
配食型事業とし、３回目を12月下旬にお届けし
ました。

　八幡保育所、志引保育所、桜木保育所の
園児が作ったクリスマスメッセージカード
と仙台育英学園高校の生徒が作ったクリス
マス飾りもお届けしました。

　令和４年度もお弁当・軽食等を年
４回、安否確認を兼ねて自宅へお届
けします。
　年会費は1,000円です。

　○市内在住である
　○ひとり暮らしである。
　○70歳以上である。　　　
　
※�申込みを希望の方は、担当の民生委員又は多
賀城市社会福祉協議会へお願いいたします。
▪多賀城市社会福祉協議会　TEL：368-6300

宮内地区にある理研食品
（株）様から提供いただいた
わかめスープも一緒にお届け
しました。

今回は、八幡地区
にある

“食事処　むつご
ろう”

のお弁当です。

仙
台
育
英
学
園
高
校

八
幡
保
育
所

桜
木
保
育
所

志
引
保
育
所

令和４年度の予定

この３つがあて
はまる方は申込
みできます。

ひとり暮らし老人給食サービス事業

令和４年４月１日 （4）



　フードドライブ用のボックスを社協事務局入口と仙台農協多
賀城支店に設置しています。その他、企業様からのご協力もい
ただき、市内の子ども食堂や生活困窮者の支援をしている組織やＮＰＯを通して、支援を必要としている
世帯に食料品をお届けしています。必要な時に必要な方にお渡しできるように、長期保存できるものや、
レトルト食品等の提供のご協力をお願いいたしますm(_ _)m

　市内の学校などを訪問し、車椅子や白杖の体験
を通して福祉について理解を深めてもらうことを
目的に実施しています。今回は、八幡小学校４学
年と多賀城小学校３学年に車椅子や白杖を使った
キャップハンディ体験を行いました。

食 料 品：米、麺類、インスタント食品、缶詰、
　　　　　お菓子など
調 味 料：味噌、醤油、砂糖、塩、ふりかけ、
　　　　　お茶漬けなど
生活用品：ティッシュ、洗剤、トイレットペーパー
飲 み 物：コーヒー、お茶、ジュースなど
＊�賞味期限が記載され、期限まで1ヶ月以上あるもの
＊未開封の物
＊�要冷蔵・冷凍の品は保存が出来ないため、ご遠慮
ください

フードドライブでは、
以下のものを募集しています。

目隠ししただけだと何
があるかわからなくて
怖かったけど、白杖
を使うと安心して歩く
ことが出来た

支援団体の
感謝のメッセージ

平らな所と違って、車椅
子を押すのが大変だっ
た。困っている人がいた
ら助けたいと思いました

キャップハンディ体験事業

フードドライブ事業

令和４年４月１日（5）
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ご加入・
　　ご協力
ありがとう
　ございました

令和４年４月１日 （6）
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（
八
幡
）

101 

㈲
津
田
工
務
店�

（
八
幡
）

102 

渡
邉
建
業�

（
八
幡
）

103 

三
橋 

嘉
男�

（
八
幡
）

104 

㈲
馬
場
工
務
店�

（
八
幡
）

105 

天
童　

 

勲�

（
八
幡
）

106 

㈱
わ
だ
や

　

 

代
表
取
締
役 

和
田 

幸
生

�

（
八
幡
）

107 

㈱
福
峰�

（
八
幡
）

108 

㈲
吉
野
屋
酒
店�

（
八
幡
）

109 

（医）
関
口
内
科
胃
腸
科
医
院

�

（
八
幡
）

110 

多
賀
城
中
央
歯
科
医
院

�

（
八
幡
）

111 

㈲
山
田
商
事�

（
八
幡
）

112 
㈲
橋
沼
燃
料
商
会�

（
八
幡
）

113 
㈲
加
藤
鉄
工
所�

（
町
前
）

114 

㈲
振
興
タ
ク
シ
ー�

（
町
前
）

115 

㈱
ご
ん
き
や 
多
賀
城
支
店

�

（
町
前
）

116 

㈲
寿
正
堂�
（
町
前
）

117 

㈱
仙
塩
交
通�
（
町
前
）

118 

㈱
ア
キ
ク
住
設�

（
町
前
）

119 

草
刈
建
設
㈱�

（
宮
内
）

120 

東
北
電
機
製
造
㈱�

（
宮
内
）

121 

㈱
斎
藤
工
務
店�

（
明
月
）

122 

水
越 

信
雄�

（
八
幡
）

123 

菅
野
造
園
㈱�

　
（
八
幡
）

124 

㈲
カ
ネ
シ
ゲ�

（
八
幡
）

125 

㈲
多
賀
城
衛
生�

（
八
幡
）

126 

㈲
イ
ー
ス
ト
商
事�

（
八
幡
）

127 

多
賀
城
ロ
ー
タ
リ
ー
ク
ラ
ブ

�

（
八
幡
）

128 

杜
の
都
信
用
金
庫

　

 

多
賀
城
支
店�

（
八
幡
）

129 

㈱
宮
城
工
務
店�

（
八
幡
）

130 

㈲
た
が
じ
ょ
う
動
物
病
院

�

（
鶴
ヶ
谷
）

131 

浅
井
整
形
外
科
医
院

�

（
鶴
ヶ
谷
）

132 

和
食
の
小
島�

（
鶴
ヶ
谷
）

133 

梅
津
歯
科
ク
リ
ニ
ッ
ク

�

（
鶴
ヶ
谷
）

134 

浜
田
工
業
㈱�

（
鶴
ヶ
谷
）

135 

山
田
内
科
医
院�

（
下
馬
）

136 

フ
ァ
ソ
ン
・
ド
ゥ
・
ド
イ

�

（
下
馬
）

137 

光
工
業
㈱�

（
下
馬
）

138 

本
郷 

徳
夫�

（
下
馬
）

139 

㈱
鈴
幸
商
店�

（
下
馬
）

140 

㈱
三
浦
薬
局�

（
下
馬
）

141 

み
や
ぎ
保
健
企
画

　

 

つ
ば
さ
薬
局�

（
下
馬
）

142 

公
益
財
団
法
人

　
 

宮
城
厚
生
協
会

　
 

坂
総
合
ク
リ
ニ
ッ
ク�

（
下
馬
）

143 
お
お
ば
医
院�

（
下
馬
）

144 

㈱
瀬
戸
モ
ー
タ
ー
ス�

（
下
馬
）

145 

㈱
藤
原
清
掃�

（
下
馬
）

146 

若
林
電
気
工
事
㈱�

（
笠
神
）

147 

大
澤　

 

仁�
（
笠
神
）

148 

笠
神
ハ
ー
ト
ク
リ
ニ
ッ
ク

�

（
笠
神
）

149 

板
橋 　
將 �

（
笠
神
）

150 

㈱
三
晶�

（
笠
神
）

151 

㈲
板
橋�

（
笠
神
）

152 

㈱
小
野
屋
酒
店�

（
大
代
）

153 

東
グ
リ
ー
ン�

（
大
代
）

154 

八
嶋
建
設
㈱　

�

（
大
代
）

155 

杉
山 

幸
次�

（
大
代
）

156 

平
山 

勇
吉�

（
大
代
）

157 

澁
谷 　
通�

（
大
代
）

158 

白
濱 

宣
子�

（
大
代
）

159 

社
会
福
祉
法
人
亮
千
会

　

 

大
代
保
育
園�

（
大
代
）

160 

小
野
屋
ホ
テ
ル�

（
大
代
）

161 

㈱
と
ん
ぼ�

（
大
代
）

162 

鳥
善�

（
桜
木
）

163 

東
北
緑
化
環
境
保
全
㈱

　

 

環
境
分
析
セ
ン
タ
ー�

（
桜
木
）

164 

多
賀
城
腎
・
泌
尿
器

　

 

ク
リ
ニ
ッ
ク�

（
桜
木
）

165 

こ
ま
く
さ
美
容
室�

（
桜
木
）

166 

高
橋
工
業
㈱�

（
桜
木
）

167 

㈱
エ
ア
コ
ネ
ク
ト�

（
桜
木
）

168 

い
ち
ご
保
育
園�

（
栄
）

169 

安
倍
重
機
㈲�

（
栄
）

170 

ニ
ッ
ポ
ン
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
シ

　

 

ス
テ
ム
㈱
東
北
支
店

�

（
青
葉
区
）

171 

㈱
ジ
ェ
ー
・
シ
ー
・
ア
イ

�

（
宮
城
野
区
）

172 

㈱
太
陽
事
務
機�

（
宮
城
野
区
）

173 

㈱
工
陽
社�

（
塩
竈
市
）

174 

相
澤
保
険
㈲�

（
塩
竈
市
）

175 
㈱
丸
孝
装
建
セ
ン
タ
ー

�

（
塩
竈
市
）

176 

㈲
加
新
住
設�

（
塩
竈
市
）

177 

㈱
白
寿
殿�

（
塩
竈
市
）

178 

㈲
ク
ボ
タ
商
会�

（
塩
竈
市
）

179 

㈱
太
陽
工
業�

（
塩
竈
市
）

180 

塩
釜
地
区

　

 

資
源
化
事
業
協
同
組
合

�

（
塩
竈
市
）

181 

㈱
鈴
木
印
刷
所�

（
石
巻
市
）

182 

㈱
ア
ク
エ
ア
ホ
ー
ム

�

（
岩
沼
市
）

市
民
総
参
加
の

福
祉
を
進
め
ま
し
ょ
う
！

社
会
福
祉
協
議
会
は
会
員（
市
民
）

の
み
な
さ
ん
の
ご
協
力
に
よ
っ
て

さ
さ
え
ら
れ
て
い
ま
す

一 般 会 員 会 費《一口》
年間500円以上

（毎戸または町内から一括会費として）

賛 助 会 員 会 費《一口》
年間1,000円以上

（個人賛助会員会費として）

特別賛助会員会費《一口》
年間10,000円以上

（個人・法人特別賛助会員会費として）

※�

掲
載
を
ご
遠
慮
さ
れ
た
方
々
か
ら
の
ご

協
力
も
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。

令
和
４
年
２
月
28
日
現
在

令和４年４月１日（7）



詳しい内容・申込、
お問い合わせ 多賀城市社会福祉協議会（社会福祉センター内）

http://tagajo-shakyo.jp/ 本広報紙は宮城県共同募金会からの配分金で作成しております。
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T E L  368 ー 6300 まで
FAX  368 ー 7300 まで

令和３年10月16日～令和４年３月４日

　

歩
行
困
難
な
方
、
体
験
学
習

等
で
利
用
さ
れ
る
方
に
無
料
で

貸
し
出
し
て
い
ま
す
。
数
に
限

り
が
ご
ざ
い
ま
す
の
で
、
事
前

に
社
会
福
祉
協
議
会
に
ご
相
談

く
だ
さ
い
。
貸
出
し
期
間
は
最

長
１
ヶ
月
で
す
。

　
毎
年
11
月
か
ら
年
末

に
掛
け
て
行
わ
れ
る
歳

末
た
す
け
あ
い
募
金
を

実
施
し
ま
し
た
。
多
く

の
市
民
の
皆
さ
ま
か
ら

募
金
を
い
た
だ
き
、
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
。集
ま
っ
た
募
金
は
、

多
賀
城
市
内
の
子
ど
も

か
ら
高
齢
者
ま
で
幅
広

く
、
困
っ
て
い
る
方
や

施
設
、
地
域
の
課
題
解

消
に
つ
な
が
る
活
動

で
活
用
さ
れ
ま
す
。
こ

れ
か
ら
も
ご
協
力
よ
ろ

し
く
お
願
い
い
た
し
ま

す
。

新しく介助用車椅子が増
えました。貸出し用車椅子
の中で一番軽く、持ち運び
に便利なタイプです。

令和４年１月18日にホテルモントレ仙台
にて、一般社団法人生命保険協会宮城県協
会様より福祉巡回車両としてダイハツの軽
自動車ミライースを寄贈いただきました。

令和３年度歳末たすけあい募金実績

福祉機器
貸出事業

ご寄付ありがとうございました

募金総額 3,640,450円

配分額計 3,636,955円
　（内訳）� 生活困窮世帯（276世帯） 2,541,000円

子ども食堂（4ヶ所） 120,000円
認可外保育所（2ヶ所） 60,000円

障害者就労施設（4ヶ所） 120,000円
社会福祉事業 795,955円

配分諸経費 3,495円

介助用車椅子
が増えました♪

歳末
たすけあい募金

★
江
口　
定
夫 

様

★
匿
名 

様

�

合
計　
９
８
、３
７
４
円

物
品
寄
付

★�

仙
石　
富
雄 

様�

も
ち
米
30
㎏
・
玄
米
30
㎏

★�

一
般
社
団
法
人
生
命
保
険
協
会　
宮
城
県
協
会 

様	

　
ダ
イ
ハ
ツ　
ミ
ラ
イ
ー
ス　

�

１
台

★
東
洋
羽
毛
北
部
販
売
株
式
会
社 

様

不
織
布
マ
ス
ク
１
５
０
枚
、
手
指
用
消
毒
液
、
保
湿
ロ
ー
シ
ョ
ン�

各
３
本

の
ぞ
み
園
へ

★�

イ
オ
ン
東
北
株
式
会
社
多
賀
城
店 

様　

�

ク
リ
ス
マ
ス
プ
レ
ゼ
ン
ト　
40
個

★�

多
賀
城
ラ
イ
オ
ン
ズ
ク
ラ
ブ 

様	　
　
　

�

ロ
ー
ル
ケ
ー
キ　
50
個

★
マ
ッ
ク
ス
バ
リ
ュ
南
東
北
株
式
会
社
ザ･

ビ
ッ
グ
多
賀
城
鶴
ヶ
谷
店 

様

�
 

節
分　
菓
子
セ
ッ
ト　
40
個

ホ
ー
ム
桜
木
へ

★
匿
名 

様�

　
玄
米
30
㎏

令和４年４月１日 （8）


